
PROCEDURE MELDEN PESTEN OP ONZE SCHOOL

STAP 1 

WAT IS PESTEN?

STAP 2 

EROVER PRATEN IS BELANGRIJK 
OM HET PESTEN TE STOPPEN

STAP 3

SAMEN PAKKEN WE 
HET PESTPROBLEEM AAN

PLAGEN?

✓

Onschuldig
✓

Sporadisch
✓

Gelijke machtsverhouding
✓

Wisselend slachtoffer
✓

1 tegen 1
✓

Geplaagde blijft in groep
✓

Weinig nadelige gevolgen
✓

Vlug vergeten

CONFLICT?

✓

Meningen worden op hevige 
en emotionelewijze uitgelegd

✓

Meestal verzoening
✓

Niet automatisch het einde 
van de vriendschap

✓

Geen verstoord evenwicht

✓

Bewust, 
met de intentie te kwetsen

✓

Ongelijke machtsverhouding
✓

Zichtbaar 
of achter de rug

✓

Systematisch, korte 
of langere periode

✓

Zware gevolgen, 
schadend gedrag

✓

Hetzelfde slachtoffer
✓

Alleen of in groep; 
sociale functie

✓

Isolatie van slachtoffer
✓

Moeilijk herstel

PESTEN? Bij wie kan ik terecht?
Spreek de leerkracht, zorgcoördinator of directie aan.

Of neem contact op met het CLB.

Vind je de drempel te groot? 
Stop jouw zorg dan in één van onze zorgenmonsters, 

stuur ons een mailtje of neem contact op met het CLB.

WORD JE GEPEST MET NAAKTBEELDEN?

CONTACTEER CHILDFOCUS:
BEL 116000

GAAT HET OVER STRAFBARE FEITEN?

CONTACTEER OOK DE POLITIE.

Hoe? 
We gaan samen in gesprek en maken een plan van aanpak.

1. Wat is er juist gebeurd? Wanneer is het begonnen?
    Hoe vaak komt het voor?

2. Hoe is dat voor jou? Hoe kan je het volhouden? 
     Wat geeft je steun?

3. Aan wie vertelde je het al? Wat is er al gebeurd?

4. Wat is voor jou belangrijk? Wat moet veranderen? 
     Hoe wil je dat het wordt?

5. Wat is daar voor nodig? Wat kan je daarbij helpen?  
     Wie kan jou daarbij helpen? Wat is voor jou een stap(je)    
      vooruit?

6. We maken samen afspraken over de volgende (kleine) stappen. 
     We bespreken samen wanneer en wat we gaan doen.    
     We doen niets waarvan je niet op de hoogte bent.

HEBBEN DE VORIGE STAPPEN
ONVOLDOENDE GEHOLPEN?

NEEM CONTACT OP MET HET
KINDERRECHTENCOMMISSARIAAT



ONLINE/TELEFONISCH

1712 | 1712.be

Awel | awel.be

CLBchat | clbchat.be

JAC-chat | jac.be

Lumi | lumi.be

Tele-Onthaal | tele-onthaal.be

Zelfmoordlijn | zelfmoord1813.be

TIPS VOOR HULPLIJNEN

Voor individuele ondersteuning 
of een extra luisterend oor ...

ZELF AAN DE SLAG

Conflicthelden | conflicthelden.be

Noknok | noknok.be

WatWat | watwat.be

OP LOCATIE

Overkop | overkop.be

TEJO | tejo.be


